
ブルーベリー販売

茨城県五霞町にございます、めぐファーム・ゴカと、長
野県佐久市にございます、めぐファーム・長野にブルーベ
リー畑がございます。
福祉施設として、就労継続支援B型事業所を併設してお

り、畑の管理や土の改善、草取りなどの管理、またブルー
ベリーは手摘みで収穫しています。
夏の最盛期には、ブルーベリー狩りもおこなっておりま

す。
甘酸っぱい新鮮ブルーベリーを、是非ご賞味ください♪

お名前

様

ブルーベリージャム
100g、200g、300g 640円、1200円、1800円

ご注文数

個

生食用ブルーベリー
100g、1kg

480円、4800円
個

冷凍ブルーベリー
500g、1kg

1800円、3000円
個

大粒生食用ブルーベリー
200g、1kg

560円、5000円
個

大粒冷凍ブルーベリー
1kg

2500円
個

お届け先のご住所

〒
お電話番号 お届け希望時間帯

希望なし・午前中・14時～16時
16時～18時・18時～20時・19時
～21時

（〇をしてください）

ブルーベリーの効能

ブルーべリーは、ポリフェノールのひとつであるアントシアニ
ンが豊富です。
ポリフェノールとは食物の色素成分のことで、抗酸化作用が強

く動脈硬化など生活習慣病の予防に役立つと言われています。

またアントシアニンは、目の働きを活性化する作用を持つとも
言われており、目の疲れや視力低下の予防にも効果が期待できま
す。

私たちが作っています♪

目の疲れに効くアントシアニン

 FAXでのご注文はこちらから         0280-33-6698
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