
めぐファーム・ゴカ 11・12月号

冬のお仕事

手作りお昼提供

ショップべルあじさいさんとコラボした、“ブルーベリーバスク
チーズケーキ”を注文受付中です！
 クリスマスやちょっとした自分へのご褒美としていかがですか？
お問い合わせは、下記までご連絡ください。

ホール5号（15㎝） 2,400円（税込）
1ピース（1/8カット） 300円（税込）

【ご利用者様Ⅰさんより】
ご飯がおいしく、買い物レクも楽しいです！
みんな優しくて来てよかった。

めぐファーム・ゴカでは、利用者さんにボリュー
ム満点で美味しい食事を400円にて提供しています。
畑で収穫した野菜、魚や肉などを使い、不足しが

ちな栄養をバランスよくお腹いっぱい食べる事がで
きます。
唐揚げやカレーなど、人気メニューもあります！

めぐファーム・ゴカ
〒306-0303 茨城県猿島郡五霞町江川4024番地-2
TEL:0280-33-6689 / FAX:0280-33-6689
goka@megu-group.com
https://megu-farm.com/

内職作業は主に殺虫剤のキャップの組み立てをしてい
ます。その他、ストラップやアクセサリーを手作りして
いたり、ナンプレや塗り絵、点つなぎやパソコン作業、
折り紙など、利用者さんに合わせた室内プログラムを実
施しています。
気候のよい今の時期は、体力づくりのために周辺の散

歩プログラムも盛り込んでいます。

通信

11月の農作業は圃場拡大に向けての除草、堆肥の散布、

米糠と籾殻を混ぜての堆肥作りを、12月にはブルーベ

ほじょうかくだい たいひ

こめぬか もみがら たいひ

せんてい

ベリーの木の剪定を予定してます。

tel:0280-33-6689
https://megu-farm.com/
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